
Årsmøte

Hovedlagsstyret

Daglig leder

ParaidrettAIAS

HIL EldreFriidrett Kunstløp Skøyter Svømming TennisFotballBasketBandy Turn

Tirsdagsklubben Hurtigløp Stup

Masters

Triatlon

Cheerleading

Tricking

Organisasjonsplan 

Hamar idrettslag

Hamar IL er idrettslaget for alle!
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