Utoverkontrakt for svemmere i
Hamar ldrettslag

Utoverkontrakt
Kopi utgver/foresatte
Kopi daglig leder
Kopi hovedtrener

Mellom Hamar Idrettslag

0og

Navn, - i det falgende kaldt «utever» som svemmer i (A, B-gruppen/Elite)

Det er pa dagsdato inngatt falgende gjensidig forpliktende utgverkontrakt.

Sted / dato Utgverens signatur
Navn pa foresatte for utaver u/18 ar Foresattes underskrift
Daglig leder Hovedtrener i klubben
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Utoverkontrakt for svemmere i
Hamar ldrettslag

1.0 Formal

Formalet med kontrakten er & regulere rettigheter og plikter som pahviler HIL og utgver. Det
overordnede malet er a sikre at utaveren har best mulig rammevilkar for & kunne prestere samt at
utgveren er kjent med og har forstatt hvilke lover, retningslinjer og etiske normer som falger ved a
takke ja til & representere HIL. Det forutsetter at uteveren signerer denne kontrakten.

Som HIL svemmer er man en del av et felleskap som sammen jobber mot & na sine potensialer
innenfor konkurransesvemming bade som individ og gruppe.

2.0 Utavers forpliktelser

2.1 @konomiske forpliktelser
Betale medlemsavgift, treningsavgift og dekke egenandeler ved deltakelse pa stevner.
Mesterskap dekkes i sin helhet av klubb, (reise, pamelding og opphold, ikke mat). Dekking forutsetter
minimum 80% oppmgte pa avtalte treninger.

2.2 Skape et godt miljg
Uteveren skal vaere et godt forbilde og en rollemodell i klubben. Som & hilse pa de yngre
svgmmerne.
Bidra til & heve treningsmiljget og samhold i samarbeid med hovedtrener/klubbens styre.
Veere mentor/instruktar for yngre utevere ved behov og etter avtale med klubbens administasjon.
Uteveren forplikter seg til & folge klubbens,- og idrettens retningslinjer for rusmidler og doping.
Uteveren er forpliktet til & delta pa klubbens egne stevner og arrangementer, sa langt dette er
mulig.

2.3 Sponsor
Klubben har felles sponsorer. Dersom ikke annet er avtalt, plikter utgver 3 stille med klubbtay,
hvor klubbens sponsorer er profilert, i lokale og nasjonale stevner.
Utgver skal alltid beere klubbtgy som viser alle sponsorer ved premieseremonier og i kontakt
med media. For @vrig har utgverne mulighet til & profilere egne sponsorer. Det forutsettes
imidlertid at private sponsoravtaler er godkjent av styreleder/styret og ikke er i konkurranse med
klubbens egne sponsorer.
Pa reiser har man alltid HiLtay pa.
Bade til stevner, treningsleirer og andre arrangement i regi Hamar IL.
Pa alle stevner skal HIL badehette og HIL tay brukes.

2.4 Doping
Uteveren plikter & overholde NIF og klubbens regler for antidoping.

2.5 Bindingstid
Ved inngaelse av kontakt bindes utgveren til HIL, i resterende tid av sesongen 2023/2024. Meldes
det overgang til annen konkurrerende klubb fgr bindingstiden er over ma deltaker tilbakebetale
utgifter som er blitt dekket tidligere i sesongen.
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3.0 Foresattes forpliktelser dersom utagveren er under 18 ar

3.1 Dugnad
Klubben forventer at foresatte i alle gruppene hjelper til under egne stevner:
- Heastsvem 15. september 2024 i Mjgsbadet
- Vintersvem 8-9 februar 2025 i Ankerskogen svemmehall
- Mijgssvam 13-15 juni 2025 i Ankerskogen svgmmehall

3.2 Bkonomiske forpliktelser
Pase at utgverens gkonomiske forpliktelser blir overholdt
4.0 Klubbens forpliktelser

4.1 Treningstilbud
Klubben forplikter seg til & legge til rette for et godt treningstilbud og kvalifiserte trenere.

4.2 Klubbutstyr
Klubben gjar tilgjengelig badehetter og klubbtay.

4.4 Skape et godt miljo
Gi utgveren treningsveiledning, innspill til et godt kosthold og sikre et trygt og inkluderende miljg.

4.5 Foreldre
Inkludere foreldre i klubbens arbeid
Tilby gratis dommerutdanning til foreldre

5.0 Avtaleperiode

Denne avtalen lgper fra signering/aksept fra utgver/foresatte til og med juli 2025. Avtalen vil bli evaluert
innen forste kvartal per ar og innholdet i kontrakten kan bli endret. Ny avtale signeres ogsa hvis nye
forpliktelser for utaver og klubb avtales. Avtalen opphgrer ved melding om utmeldelse av klubben eller
melding om overgang til annen klubb.

Ved avtalens opphar bortfaller partenes rettigheter og forpliktelser etter denne avtale.
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